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筲箕灣街坊福利會張錦添紀念幼稚園 

學校名稱 
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高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

認識中國的餐具---筷子 

 

活動目標 

⚫ 認識中國的餐具---筷子 

⚫ 培養幼兒認識中國飲食文化圴禮儀 

⚫ 從筷子用途加入中國習俗和古玩來延伸至創作藝術工具 
 

活動簡介 

經過老師用故事與圖片介紹筷子的起源，激發幼兒對筷子的好奇心，讓幼兒主動回家與父母一

同找尋有關筷子文化的含意回校分享，在課堂中幼兒體驗到使用筷子的技巧，老師透過簡單示

範「不插筷子、不指人」等禁忌，讓幼兒學會使用筷子的禮儀。 幼兒透過觸摸不同的筷子並比

較不同筷子的重量與觸感。透過運用廢棄或環保筷子進行創意改造，培養幼兒「資源再利用」

觀念。  從 DIY 童玩，訓練手部小肌肉與手眼協調能力，並結合遊戲與文化元素，加深對筷子的

多元認識。觀察、觸摸、創作和遊戲，讓幼兒在玩樂中認識筷子的特色，並激發他們的藝術創

造力。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


