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新翠培元幼稚園 

學校名稱  
 

2023 – 2024年度 
 K1 

學年  年級 

 

活動名稱 

中國文化週 – 我愛喝荼 

 

活動目標 

● 知識：認識喝茶對我們身體有何益處 

● 技能：能說出茶葉蛋的烹調過程 

● 態度：欣賞中國文化泡茶的藝術 

 

活動簡介 

*老師在桌上放置茶葉和茶具 ( 茶壺、茶杯、聞香杯 )，首先介紹茶具的名稱，然後示範泡茶的

步驟，請幼兒觀察及記錄下來，最後請幼兒嘗試泡茶，完成後說出感受、茶葉的味道、香氣、

茶葉的變化等結果。 

*老師模擬到茶樓飲茶的情景，出示普洱及水仙的茶葉，讓幼兒觀茶色，聞茶香，品茶味。  

*請幼兒嘗試按茶葉的色澤分辨有綠茶、紅茶、清茶、白茶、黃茶和黑茶。透過觀察比較茶葉沖

泡後的顏色、味道等… 

* 老師示範製作茶葉滷水蛋的過程，讓幼兒親身體驗品嚐茶葉蛋的味道，並分享品嚐和製作的

心情。 



*老師與幼兒一起共同探討喝茶對我們身體的益處，並出示有關不同種類的茶功效之圖片，鷹架

幼兒對喝茶的功用有更具體的認識：幫助消化、有益身心、使人精神振奮，消除疲勞、增強思

維和記憶力、減少蛀牙。 最後，並鼓勵幼兒在吃太多時可嘗試喝茶，以解消滯。 

*老師與幼兒一起創作茶畫，運用滴管把茶滴到畫紙上，然後用飲管吹出桔樹和桃花樹的樹幹，

並在畫紙上以色紙、褶紙、水筆和泥膠製作桔、桃花和花盆，寓意新年「大吉大利」、「花開

富貴」，作為新年的賀年花。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


